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Boży pokój

Nie troszczcie się o nic, ale we wszystkim w modlitwie i błaganiach z dziękczynieniem powierzcie prośby wasze Bogu. (7) A pokój Boży, który przewyższa wszelki rozum, strzec będzie serc waszych i myśli waszych w Chrystusie Jezusie. (8) Wreszcie, bracia, myślcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co miłe, co chwalebne, co jest cnotą i godne pochwały. (9) Czyńcie to, czego się nauczyliście i co przejęliście, co słyszeliście, i co widzieliście u mnie; a Bóg pokoju będzie z wami. Filipian 4:6-9

Twoje życie zawsze zmierza w kierunku, który wytyczają twoje najsilniejsze myśli.

Nie troszczcie się o nic, ale we wszystkim w modlitwie i błaganiach z dziękczynieniem powierzcie prośby wasze Bogu. (7) A pokój Boży, który przewyższa wszelki rozum, strzec będzie serc waszych i myśli waszych w Chrystusie Jezusie. Filipian 4:6-7

„Dowiedziono, że 12-minutowa, codzienna modlitwa w skupieniu przez okres 8 tygodni może spowodować zmiany w mózgu, które będą dostrzegalne na badaniu tomografem.” Dr. Caroline Leaf, autorka książki „Włącz swój mózg”

· Czym jest martwienie się? Martwienie się to grzech braku zaufania względem Bożych obietnic i Bożej mocy.

Bo ci, którzy żyją według ciała, myślą o tym, co cielesne; ci zaś, którzy żyją według Ducha, o tym, co duchowe. (6) Albowiem zamysł ciała, to śmierć, a zamysł Ducha, to życie i pokój. Rzymian 8:5-6

· Robię to, co mogę.
· Oddaję Bogu to, na co nie mam wpływu.
· Ufam Bogu bez względu na wszystko.



Pytania do dyskusji
[bookmark: _GoBack]
1. Jakie są najważniejsze przyczyny zmartwień i stresu w twoim życiu?
2. Opowiedz o ostatniej sytuacji, która była dla ciebie źródłem stresu. W jaki sposób fragment z Filipian 4:6-9 może zmienić to, jak następnym razem do tego podejdziesz?
3. Jakie konkretne nawyki chciałbyś ukształtować, aby zastąpić zmartwienia zaufaniem względem Boga i Jego prawdy?

Dyskusja na temat tego kazania pomoże ci lepiej zrozumieć to, co Bóg chce ci przez nie przekazać. Dołącz do dyskusji na naszej stronie na Facebooku. Pójdź o krok dalej z przewodnikiem, który znajdziesz na www.facebook.com/groups/KolejnyKrok

